
Αυτος αυτη ασθενη …………………………………….... εχει ΙΤΠ (ΙΤΡ) και µπορει να παθει σοβρεη
αιµορραγια µετα απο ατυχηα. Σε σπαυιες περιπτωσεις µπορει υα αιµορραγει  αυθορµητα.

ΠΡΟΣΟΧΗΙ
Απαγορενεται αυστηρα η Ασπιρινη και οι παραγωγες του. PARACETEMOL (DEPON) µπορει να παρει.
ΙΤΠ δεν ειναι κολλητικο.

Τ ειναι ΙΤΠ (ΙΤΡ);
IDIOPATHIC THROMBOCYTOPENIC PURPURA (Θροµβοκυτοπενια µελανια) οταν η ανοσιατου σωµατου
χαλαει τα αιµοπεταλια. Αιµοπεταλια ειναι αναγκη στο µηχανισµο του πηξηµατος στο αιµα.
Χαρακτηριστικα µε ΙΤΠ ειϖαι…
α) δυσκολευει να σταµαταει αιµορραγεια µετα απο χτυπηµα.
β) µεγαλα µελανια (χωρις λογος).
χ) πολλα µικρα κοκκινο−καψε σηµαδια.
δ) συχνη αιµορραγεια απο την µυτη και στοµα.
ε) εξανθηµα µε µικρα κοκκινα σπυρακια (χανουν τα τριχοειδη  αγ Ο−γεια).
Περισσοιτερα ασθενης νιωθουν καλα παρα ολ, αυτα.

ΘΕΡΑΠΕΙΑ
Για παιδια − στεροειδων και  IMMUNOGLOBULIN. Αν ειναι παιδι που θεραπευει µε στεροειοων

και κολλαει ανεµοβλογια, να ιδοποιει ενα γιατρος αµεοως.
Ενηλικος − στεροειδων, IMMUNOGLOBULIN, IMMUNOSUPPRESSANTS (καταστολη της ανοσια),

και ακοµη σπληνεκτοµια.

Ενεση και Ανοσοποιηση.
πρεπει να αποψευγει ενδοµυικη χορηγηση. Ενδοψλεβικος και υποδοριος επιτρεπεται.
Γι αυτοι που περνουν ψηλη δοση στεροεισων η IMMUNOGLOBULIN στουδ τελευταιους 3 µηνες
κινδυνευουν διασ πορα µολυνση απο ζωντανο βατσινα, και µη ζωντανο βατσινα µηπως δεν θα
ειναι αποτελεσµατικος.

ΠΡΩΤΗ ΒΟΗΘΕΙΑ
Για σταµατηµα αιµορραγεια απο την µυτη, πιεζετε ελαψρα την µυτη κατω απο το κοκκαλο, επανω
απο τα ρουθουνια. Μετα απο 5 λεπτα, αψηστετο και κραταει ο ασθενης ησυχος για ακοµη 5 λεπτα.
Ο παγος µπορει να χρησηµοποιετε. Αν δεν σταµαταει,η καποιο χτυπηµα ειναι πρησµενος, η ψαινεται
µολυµενος, η εχει πυρετο (ειδικα εανι ο ασθενη εχει κανει σπληνεκτοµια η παιρνει στεροειδων) να
παελ στο γιατρο.
Σε περιπτωση που να συµβει ατυχηµα ειναι χρησηµο να πληροψο−πειτε ο γιατρος αµεσως οτι ο
ασθενης εχει ΙΤΠ και να διαβαζει αυτο το χαρτι.
Εγκεψαλικη αιµορραγεια ειναι σπανια αλλα συµπτωµατα ειναι ευκολο να δειτε = δυνατο  πονοκεψαλο,
νυστα µεκρη αναισθητος, εµετος και αδυναµιαστο µισο Το σωµα. Θελει αµεσως νοσοκοµειο και να
ζητατε ΕΠΙΓΟΝ αξονικη (C.A.T.)
Γνωστο ιστορικο:

Αλλεργιες:………………………………………………………………………...................……………………

Φαρµακα:…………………………………………………...................................................................................

Τηλ. σε πρωτες αναγκης:..................................................................…….............................................................

∆ιευθυνση..................................................................................……....................................................................

……………….....................................................................………τηλ.................................................................
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